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1 Introducién e contextualizacion

Este modulo profesional complementa a formacion establecida para o resto dos médulos profesionais
que integran o titulo nas funciéns de analise do contexto, desefio do proxecto e organizaciéon da execucion. A
funcién de analises do contexto abrangue as subfunciéns de compilacion de informacion sobre oferta de
actividades de acondicionamento fisico no contorno de referencia, identificacion de necesidades e estudo de

viabilidade.

A suUa finalidade é a integracién das distintas competencias e cofiecementos do curriculo do ciclo
formativo polo que o alumno deberd realizar un proxecto que incorpore as variables tecnoloxicas e organizativas
relacionadas coa titulacion. As actividades profesionais asociadas a estas funciéns desenvélvense no sector do
fithess

A funcién de desefio do proxecto ten como obxectivo establecer as lifias xerais para dar resposta as
necesidades presentadas, concretando os aspectos salientables para a sUa realizacion. Inclie as subfunciéns de
definicién do proxecto, planificacién da intervencion e elaboraciéon da documentacién. A funcion de organizacién
da execucién abrangue as subfunciéns de programacion de actividades, xestion de recursos e supervision de la

intervencion.

As actividades profesionais asociadas a estas funciéns desenvélvense no sector do fitness.
Fomentaranse e valoraranse a creatividade, o espirito critico e a capacidade de innovacion nos procesos
realizados, asi como a adaptacién da formacion recibida en supostos laborais e en novas situaciéns.

O equipo docente exercerd a titoria das seguintes fases de realizacién do traballo, que se realizaran
fundamentalmente de xeito non presencial: estudo das necesidades do sector produtivo, desefio, planificacion e
seguimento da execucion do proxecto. A exposicién do informe, que realizara todo o alumnado, € parte esencial
do proceso de avaliacion e defenderase ante o equipo docente. Polas sUas propias caracteristicas, a formacién
do médulo relaciénase con todos os obxectivos xerais do ciclo e con todas as competencias profesionais,
persoais e sociais, bardante no relativo a posta en practica de diversos aspectos da intervencion desefiada.

As lifas de actuacién no proceso de ensino e aprendizaxe que permiten alcanzar os obxectivos do
modulo estan relacionadas con:

— Execucion de traballos en equipo.

— Responsabilidade e autoavaliacion do traballo realizado.
— Autonomia e iniciativa persoal.

_Usodas TICs
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2 Especificacions sobre as caracteristicas e alcance do
traballo a realizar no desenvolvemento do moédulo

As especificacions sobre as caracteristicas do médulo estan relacionadas :

¢ Identifica necesidades do sector produtivo en relacién con proxectos tipo que as poidan satisfacer.

e Desefia proxectos relacionados coas competencias expresadas no titulo, onde inclie e desenvolve as
fases que o compofien.

e Planifica a posta en practica ou a execucidn do proxecto, para o que determina o plan de intervencion e a
documentacion asociada.

e Define os procedementos para o seguimento e o control na execucion do proxecto, e xustifica a seleccion
das variables e dos instrumentos empregados.

3 Resultados de aprendizaxe, criterios e instrumentos de
avaliacion

3.1.- Resultados de aprendizaxe

e RAL. Identifica necesidades do sector produtivo en relaciéon con proxectos tipo que as poidan
satisfacer.

e RA2. Desefia proxectos relacionados coas competencias expresadas no titulo, onde inclie e
desenvolve as fases que o compofien.

e RA3. Planifica a posta en practica ou a execucién do proxecto, para o que determina o plan de
intervencion e a documentacion asociada.

e RAA4. Define os procedementos para 0 seguimento e o control na execucién do proxecto, e
xustifica a seleccion das variables e dos instrumentos empregados.

e RAG. Elabora e exp6n o informe do proxecto realizado, e xustifica o procedemento seguido.

3.2 .-Criterios de avaliacién

— CALl.1. Clasificaronse as empresas do sector polas sUas caracteristicas organizativas e o tipo de
produto ou servizo que ofrecen.

— CALl.2. Caracterizaronse as empresas tipo e indicouse a sUa estrutura organizativa e as funcions de
cada departamento.

— CA1.3. Identificaronse as necesidades mais demandadas 4s empresas.

— CALl.4. Valoraronse as oportunidades de negocio previsibles no sector.
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— CAL.5. Identificouse o tipo de proxecto requirido para dar resposta &s demandas previstas.
— CA1l.6. Determinaronse as caracteristicas especificas requiridas ao proxecto.

— CAL.7. Determinaronse as obrigas fiscais, laborais e de prevencion de riscos, e as slas condicions de
aplicacioén.

— CAL.8. Identificaronse as axudas e as subvenciéns para a incorporacion de novas tecnoloxias de
producion ou de servizo que se propofian.

— CA1.9. Elaborouse o guién de traballo para seguir na elaboracion do proxecto.

— CA2.1. Compilouse informacidn relativa aos aspectos que se vaian tratar no proxecto.

— CA2.2. Realizouse o estudo da viabilidade técnica do proxecto.

— CA2.3. Identificaronse as fases ou as partes que compofien o proxecto, e o seu contido.

— CA2.4. Establecéronse os obxectivos procurados e identificouse o seu alcance.

— CA2.5. Previronse 0s recursos materiais e persoais necesarios para realizar o proxecto.

— CA2.6. Realizouse o0 orzamento correspondente.

— CA2.7. Identificaronse as necesidades de financiamento para a posta en marcha do proxecto.
— CA2.8. Definiuse e elaborouse a documentacién necesaria para o seu desefio.

— CA2.9. Identificaronse os aspectos que se deben controlar para garantir a calidade do proxecto.

— CA3.1. Estableceuse a secuencia de actividades ordenadas en funciéon das necesidades de posta en
practica.

— CA3.2. Determinaronse 0s recursos e a loxistica necesarios para cada actividade.
— CA3.3. IdentificAronse as necesidades de permisos e autorizacions para levar a cabo as actividades.
— CA3.4. Determinaronse os procedementos de actuacién ou execucion das actividades.

— CAS3.5. Identifichronse os riscos inherentes & posta en practica e definiuse o plan de prevencion de
riscos, asi como os medios e 0s equipamentos necesarios.

— CA3.6. Planificouse a asignacion de recursos materiais e humanos, e os tempos de execucion.
— CAB3.7. Fixose a valoracion econémica que dea resposta as condicions da posta en practica.

— CA3.8. Definiuse e elaborouse a documentacién necesaria para a posta en practica ou execucion.

— CAA4.1. Definiuse o procedemento de avaliacién das actividades ou intervencions.
— CAA4.2. Definironse os indicadores de calidade para realizar a avaliacion.

— CA4.3. Definiuse o procedemento para a avaliacion das incidencias que se poidan presentar durante a

realizacion das actividades, asi como a sta solucién e o seu rexistro.
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— CA4.4. Definiuse o procedemento para xestionar os cambios nos recursos e nas actividades, incluindo

0 sistema para 0 seu rexistro.

— CA4.5. Definiuse e elaborouse a documentacion necesaria para a avaliacion das actividades e do

proxecto.

— CAA4.6. Estableceuse o procedemento para a participacion na avaliacion das persoas usuarias ou da

clientela, e elaboraronse os documentos especificos.

— CA4.7. Estableceuse un sistema para garantir o cumprimento do prego de condiciéns do proxecto,

cando este exista.

— CAbL.1. Enunciaronse os obxectivos do proxecto.

— CAb.2. Describiuse o proceso seguido para a identificacion das necesidades das empresas do sector.
— CAb.3. Describiuse a solucién adoptada a partir da documentacién xerada no proceso de desefio.

— CA5.4. Describironse as actividades en que se divide a execucion do proxecto.

— CAb.5. Xustificaronse as decisions tomadas de planificacién da execucion do proxecto.

— CAb.6. Xustificaronse as decisions tomadas de seguimento e control na execucién do proxecto.

— CAbL.7. Formularonse as conclusions do traballo realizado en relacién coas necesidades do sector

produtivo.

— CAbL.8. Formularonse, de ser o caso, propostas de mellora.
— CAbL.9. Realizaronse, de ser o0 caso, as aclaracions solicitadas na exposicion.

— CA5.10. Empregaronse ferramentas informaticas para a presentacion dos resultados

3.3.-Instrumentos de avaliaciéon

A avaliacion deste médulo profesional estara condicionada a avaliacion positiva do resto dos modulos

profesionais do ciclo formativo, incluida a Formacion nos centros de traballo.

A avaliacion constara de dldas partes:

. 12 parte : Correccion e valoraciéon do proxecto por parte do equipo docente cun valor do 50% da nota final
atendendo a una rubrica.

. 22 parte: Presentacién e defensa do proxecto perante o equipo docente cun valor do 50% da nota final.

La valoracion da presentacién se levara a cabo mediante una folla de rubricas atendendo ao guion plantexado.

O alumnado debera entregalo, quince dias antes da sesién ordinaria de Avaliacion Final .
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O alumnado desenvolvera o proxecto individualmente.

Os proxectos que se desenvolveran enmarcaranse nunha das seguintes modalidades:
- Proxecto de investigacion experimental: 0 alumno realiza un proxecto de investigacion experimental,
producion dun obxecto de desenvolvemento tecnoldxico ou aplicado.
- Proxecto de xestion: Neste tipo de proxectos o alumno pode realizar a andlise ou elaboracion de
proxectos de investigacion e desenvolvemento, a posta en marcha dun proceso ou a realizacion de estudos de
viabilidade e comercializacion.
- Proxecto bibliografico: O proxecto bibliografico vai dirixido a avaliacion critica dunha serie de traballos artigos
cientificos publicados recentemente sobre unha tematica especifica relacionada co ciclo
formacién, ou sobre o progreso histérico ata a actualidade dos conceptos béasicos e o seu desenvolvemento e
aplicacién no campo relacionado co titulo.
O proxecto debe estar baseado en situacions reais, e requirir unha serie de actividades (lecturas, visitas,

estudos, discusiéns, calculos, redaccions...) que se estruturan nun plan de traballo individual.

Ademais, debe ter as seguintes caracteristicas:

- Significativo: O traballo proposto ten un significado claro e obxectivos comprensibles para o alumnado.

- Inclusivo: No proceso de resolucién traballaranse todos os contidos seleccionados.

- Integrador: Tanto no proceso de solucién como na realizacion final intégranse os contidos traballados

para acadar os obxectivos finais.

- Proporcionada: O traballo que supdén a elaboracion do proxecto debe adecuarse &s caracteristicas do

proxecto.

O titor da FCT e Proxecto de acondicionamento fisico, de acordo co calendario entregado ao inicio da
FCT, recollerd o proxecto e convocara o alumnado a un acto no que, unha vez realizado e finalizado o médulo
de FCT, presentaran os proxectos elaborados ao equipo docente. Previamente o alumno/a presentara o proxecto
no formato dixital na aula virtual para a sta avaliacion.

A presentacion consistird na exposicion do traballo realizado, da metodoloxia, do contido e das
conclusiéns, cun especial mencidén as stas contribuciéns orixinais, recollidas na segunda parte do guién do
proxecto. Despois da presentacion, o profesorado dispord de uns minutos para formular cantas preguntas
consideren oportunas relacionadas co traballo presentado. Tralo tempo de preguntas , emitirdn unha valoracién

da mesma que facilite ao profesor-titor a expedicién da cualificacion do médulo.

3.4.- Os proxectos deberan reunir as seguintes caracteristicas:

e Seran propostos preferentemente polo alumno e, no seu defecto, polo profesor.

e Deberan adaptarse aos contidos tratados no ciclo formativo de Acondicionamento Fisico.
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e Deberan entregarse na data establecida, en caso contrario serd penalizado no nota cada dia tarde.
e A exposicion dos proxectos € obrigatoria e tera unha duracién minima de 20 minutos e un méximo de 30

minutos
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3.5.- PLANILLA DE AVALIACION . PROXECTO DE ACONDICIONAMENTO FiSICO DOCUMENTO ESCRITO

Alumno:
Nota Proxecto : NOTA FINAL:
INDICE itens MAL INCOMPL BIEN NOn
0,05 . 0,25 PRES.
0,15 0

1.- INTRODUCION

1.1.- Introducion

1.2.- Xustificacion

2.- DATOS BASICOS DA
EMPRESA

2.1.-Datos basicos da empresa de FCT

2.2.-Datos basicos dos promotores

2.3.- Formas xuridicas da empresa

2.4.- Actividades desenroladas pola empresa

3.- ANALISE DO ENTORNO E
DO MERCADO

3.1.- Andlise DAFO da empresa

3.2.- Analise do mercado e competencia directa

3.3.- Analise requisitos administrativos empresa

4.- XESTION RECURSOS
HUMANOS

4.1.- Organigrama da empresa

4.2.- Funcidns dos cargos

4.3.- Horarios da empresa e empregados

5.- XESTION DE RECURSOS
MATERIAIS E INSTALACIONS

5.1.- Instalacions da empresa

5.2.- Inventario do material da empresa

6.- XESTION DE RECURSOS
ECONOMICOS

6.1.- Andlise da xestion da empresa

6.2.-Analise dos prezos do servizo da empresa

7.- XESTION DA CALIDADE
DO SERVIZO

7.1.- Categorias sometidos a control de calidade

7.2.- Indicadores de calidade do servizo

7.3.- Analise da calidade do servizo

8.- XESTION DA PROMOCION
E MARKETING

8,1.- Analise da xestion da promocién e marketing da
empresa.

9.- PROPOSTA DE EVENTO O
ACTIVIDADES

9.1.- Presentacion e xustificacion

9.2.- Obxectivos do evento/ actividades

9.3.- Proposta promocién e marketing

10.- DESENROLO E XESTION
DO EVENTO / ACTIVIDADES

10.1.- Obxectivos programados

10.2.- Descricion das actividades

10.3.- Temporalizacién ( 0,25 X 2)

10.4.- Metodoloxia

10.5.- Xestion de instalaciéns e materiais (0,25X2)

10.6.- Xestion de RRHH

10.7.- Presuposto do evento / actividades

10.8.- Sistemas de control da calidade/avaliacién

10.9.- Desenrolo de sesions ( 3)

11.- CONCLUSIONS
PERSOAIS

11.1.- Resumo e conclusions clave

11.2.- Proposta de intervencién e mellora

12.- CARTELEIRA/ DIPTICOS

12.1.- Carteleira do evento / actividade

12.2.- Diptico do evento / actividade

13.- BIBLIOGRAFIA

14.- FORMATO DO TRABALLO

OBSERVACIONS:
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3.6.- PLANILLA DE AVALIACION DA EXPOSICION . DEFENSA DO PROXECTO

p 1.5 1.00 0,25
CATEGORIA 0,5
Bo dominio Demostra un bo Ten que facer Rectifica continuamente.
do tema, non entendemento das algunhas O contido é minimo, non
Contido comete partes do tema. rectificacions, mostra un
1.5 erros, non dubida. Exposicion e ten dubidas en cofiecemento do tema.
fluida, comete poucos ocasions
erros.

Organizacion da

A informacioén esta
ben organizada, de
forma clara e ldxica.

A maior parte da
informacion se

Non existe un plan
claro

A informacion aparece
dispersa e pouco

Expresion oral
1,5

toda a presentacion.
A Sta pronunciacion
é
correcta. Ton de voz
e adecuado.

parte da
presentacion. Sua
pronunciacion é
aceptable, pero en
ocasions realiza
pausas innecesarias.
Ton devoz é
adecuado

claramente durante
a presentacion. Sua
pronunciacion é
correcta, pero utiliza
frecuentemente ao
uso de pausas
innecesarias. Ton de
voz non é o
adecuado.

A . organiza de forma para organizar a organizada.
informacion L. . L
15 clara e loxica pero informacion, certa
’ algunha diapositiva dispersion.
esta fora de lugar.
Atrae a atencién do Interesa bastante no Costalle conseguir o Apenas usa recursos para
Exposicion publico e mantén o principio pero é un manter el interese do manter a atencién o
1,5 interese durante toda a pouco mondtono. publico. publico.
exposicion.
Fala claramente Fala claramente Algunhas veces fala Durante a maior parte da
durante durante a maior

presentacion non fala
claramente. Sua
pronunciacién é pobre,
ten moitas pausas .Ton de
voz non e adecuado para
manter o interese.

Linguaxe non

Ten boa postura, e
demostra seguridade
en si mesmo durante

a presentacion.

Ten boa postura a
maior parte do
tempo e establece
contacto visual

Algunhas veces ten
boa postura e en
ocasions

.Ten mala postura e non
establece contacto visual
cos presentes.

atractivos e de moita
calidade (imaxes,
videos,...)

Verbal establece contacto Mostra gran inseguridade.
1,5 Establece contacto con todos os visual con todos os
visual con todos os presentes. En presentes.
presentes. ocasions se mostra Mostra inseguridade.
inseguro/a.
Tempo axustado ao Tempo axustado ao Tempo non axustado. Excesivamente largo o
Tempo pre\./ist.o. I.deas pr.evisto, p'er.o cun !Exposicién insuficiente para
1.0 principais e final precipitado excesivamente curta. desenrolar correctamente
redondea a falta de control do o tema
exposicion. tempo.
A exposicion se Soportes visuais Soporte visuais Soportes visuais
acompafia de adecuados e adecuados pero pouco inadecuados.
S soportgs visuais intereszj\ ntes (imaxes, interes,antes (imaxes,
15 especialmente videos...) videos,...)
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4  Relacion de actividades a desenvolver polo alumnado, xunto

coa coordinacion e participacion do profesorado

12 fase Revisién da programacién do modulo de proxecto de acondicionamento Fisico
Explicacion do guion de actividades a realizar para elaborar o proxecto e os prazos de
presentacion, criterios de avaliacion , minimos esixibles , criterios de cualificacion e formatos
de presentacion.
2.- Fase Recompilacién da informacion referente ao proxecto, andlise da empresa do ambito do
acondicionamento fisico :
e Datos bésicos da empresa.
e Formas xuridicas da empresas.
e Actividades desenvolvidas .
e Analise DAFO para empresa e actividade proposta.
e Analise dos requisitos administrativos da actividade da empresa.
e Xestion de recursos humanos.
e Xestion de recursos materiais e instalacions.
e Xestion de recursos econémicos.
e Xestion da calidade do servizo.
e Analise da xestién de promocion e marketing
32 fase Proposta de actividades de acondicionamento fisico ou organizacion do evento de fitness,

hidrocinesia ou actividades dirixidas con hilo musical:

Obxectivo programados

Descricion de actividades e temporalizacion.

Metodoloxia para o desenrolo de actividades empresariais.
Xestion de instalaciéns e materiais.

Proposta de actividades

Xestion de recursos humanos

Sistemas de control e avaliacién da actividade.
Conclusiéns

Propostas de intervencion e mellora
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5 Especificacion detallada do conxunto de actividades e

tarefas a realizar polo alumnado

Os alumnos deben realizar una serie de actividades e tarefas para o desenvolvemento
do proxecto de Acondicionamento Fisico , seguindo o guidn desefiado acorde ao curriculo do ciclo e o médulo de

proxecto de acondicionamento fisico.

1. Introducién
1.1. Introducion.
Na introducién deberase presentar o alumno, a empresa, a sla idea de aplicacién dentro da empresa e o

documento do proxecto.

1.2. Xustificacion.
E un resumo da proposta de valor, o alumnado debe argumentar a importancia da sta actividade para os

clientes.

2. Datos béasicos da empresa
2.1. Datos basicos da empresa de précticas.

Nome, descricion, logotipo, lema, localizacion da empresa de practicas.

2.2. Datos basicos dos promotores da empresa.
Presentacién dos responsables da empresa de practicas (probablemente houbese dificultades nesta situacion
para acceder a estes datos sen que o0 alumnado estea realmente nela).

2.3. Formas xuridicas establecidas na empresa.

Forma xuridica da empresa coas suas vantaxes e inconvenientes.

2.4. Actividades realizadas na empresa (nome, descricion, horario). Relacién de actividades deportivas

desenvolvidas na empresa.

3. Andlise do medio ambiente e do mercado

3.1. Analise DAFO da empresa e/ou actividade proposta.

Cuadrante e explicacion DAFO da empresa ou actividade proposta dentro da empresa (son libres de elixir que
DAFO realizar).
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3.2. Andlise do mercado e da competencia directa.

Definicion e andlise do sector deportivo e do seu mercado. Andlise de empresas competidoras directas.

3.3. Analise dos requisitos administrativos da actividade e/ou empresa. Deberan citar aqueles aspectos
burocraticos da constitucion da empresa e/ou permisos necesarios para o desenvolvemento das suas actividades
dentro da empresa.

4. Xestién de recursos humanos

4.1. Organigrama.

Presentarase o organigrama ou organigrama da empresa, que podera ir acompafiado dunha descricion.

4.2. Funcions dos distintos postos.

Presentacion das funcions que debe desempefiar na empresa cada un dos postos mencionados no organigrama
anterior.

4.3. Horario da empresa e/ou dos traballadores.

Exposicién de horarios da empresa e dos traballadores.

5. Xestién de recursos materiais e instalacions

5.1. Instalaciéns da empresa (localizacién, descricidon de espazos e protocolos de seguridade).

Localizacion da empresa e centro de traballo, planos, descricién dos espazos da instalacién da empresa de
practicas.

5.2. Inventario de materiais da empresa.

Preferiblemente clasificados en categorias e mostrados en taboas que enumeran os materiais dos que dispén a

empresa. (Debemos ter en conta as posibles dificultades de acceso a estes datos neste momento na avaliacién)

6. Xestion dos recursos econémicos

6.1. Andlise da xestién econdmica da empresa.

Debemos ter en conta que moitos estudantes debido & privacidade dos datos e as condiciéns actuais poden ter
problemas para acceder a esta informacion. O apartado consiste en facer un percorrido pola xestién econémica
da empresa: que, como, quen, cando, onde...

6.2. Analise de prezos dos servizos da empresa.

Andlise e valoracion dos prezos das actividades da empresa.

7. Xestion da calidade do servizo

7.1. Establecemento de categorias ou aspectos que deben ser sometido a control de calidade.
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Neste primeiro apartado, solicitanse as categorias de control de calidade: materiais, instalacions, persoal,
actividades, mercadotecnia, salde derivada do Covid.

7.2. Establecemento de indicadores de calidade do servizo na empresa.

Para cada categoria, preferentemente en taboas, deberan establecer indicadores ou afirmaciéns que definan a
calidade desexada pola empresa.

7.3. Analise da calidade do servizo na empresa.

Deberan “examinar” a stia propia empresa, valorando a calidade que ofrecen nos diferentes apartados

analizados.

8. Xestion de promocidn e comercializacion
8.1. Analise da xestion de promocidn e mercadotecnia da empresa. Estudo da xestiéon da promocién e

comercializacion actual da empresa coa sUa valoracion.

9. Proposta de eventos ou actividades

9.1. Presentacion e xustificacion

9.2. Obxectivos do evento ou das actividades Escribe obxectivos xerais en infinitivo

9.3. Proposta de promocion e comercializacion do evento ou proposta de actividade Actividades de promocién do
evento ou actividades

10. Desenvolvemento e xestién do evento ou actividades

10.1. Goles programados

Obxectivos especificos relacionados coas actividades programadas
10.2. Descricion das actividades programadas

Desenvolver con detalle as actividades que se programaron

10.3. Temporalizacion

Horario publico xeral, mapa,... situado na entrada da instalacién para ver actividades, horarios, e o lugar exacto
onde se desenvolve. Deberia ir un debuxo detallado do plan con actividades para facelo mais accesible aos

participantes e publico a distribucién das actividades . Calendario xeral de organizacion interna

10.4. Metodoloxia proposta para o desenvolvemento das actividades

Estratexias e organizacions de traballo que se utilizan no desenvolvemento da programacion do evento.

10.5. Xestion de instalacions e materiais para a actividade programada Instalacions: plano detallado de
instalacions coas dimensions de cada actividade, entradas, stands, circulacion publica, vestiarios, aseos
publicos, cafeteria,....

Materiais: relacion e cantidade de materiais para cada actividade programada.
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10.6. Xestién de recursos humanos

Lista de persoal que forma parte do evento. Esta relacién de persoal ird acompafiada da funcion detallada de

cada un deles, localizacién precisa na instalacién, horario de traballo,

10.7. Orzamento do evento ou actividade

Relacién do material necesario para o desenvolvemento da sla actividade e se precisa adquirir material, o seu
orzamento. Incluir seguro se é necesario.

Relacién detallada por capitulos de todos os gastos do proxecto con cantidade e custo por unidade e total con
IVE incluido.

Material de fitness para grupos, material non deportivo, gastos de persoal, gastos de seguro, elemento de

continxencia

10.8. Sistemas de control de calidade e avaliaciéon da actividade Elementos faciles de responder e rapidos.

10.9. Exemplos de aplicacién (sesions, minimo de 3)

Exemplos de sesions completas para o desenvolvemento da actividade.

Este apartado s se presentard no caso de presentar unha proposta de programa de novas actividades no centro

de practicas.

11. Conclusiéns persoais
11.1. Resumo de ideas ou conclusions clave.
Percorrido e presentacién das ideas clave e conclusiéns do proxecto.

11.2. Propostas de intervencién e/ou melloras para o futuro

12. Carteis e dipticos

13. Materiais e/ou bibliografia

= Referencia bibliografica
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6 Horarios previstos para as actividades de titoria e
seguimento, canles de comunicacion, prazos de entrega para
a sua supervision, formato de presentacion e exposicion final

Calendario de titorias presenciais no centro coincidindo coas reuniéns quincenais da FCT. Para o alumno que

realizan o modulo de Proxecto no periodo de setembro-decembro 2024

Data Hora Lugar

11/10/2024 10.30 CIFP FONTECARMOA
25/10/2024 10.30 CIFP FONTECARMOA
8/11/2024 10.30 CIFP FONTECARMOA
22/11/2024 10.30 CIFP FONTECARMOA

Ademais, para o seguimento ,0s martes de 11,30 h- 12,30 h pddese facer consultas por via email, telefénica o

calquera canle de comunicacién acordado. O alumnado podera enviar via email ao titor a traballo realizado

semanalmente para ser revisado e remitir posibles correcciéns.

Neste horario o titor de centro se pora en contacto via telefénica co titor de empresa cada 15 dias para realizar

0 seguimento do alumno.

Prazos de recollida de documentacion.

Data

Hora

Entrega documentacion

Lugar

03/12/2024

10.30

e Avaliacién
individual positiva
da FCT

e Proxecto de
Acondicionamento
Fisico.( entrega de
documento na Aula
Virtual)

CIFP FONTECARMOA

Aula Virtual do Modulo de proxecto de
acondicionamento fisico,

¢ O formato de presentacion do proxecto serd dun documento entregado na aula virtual para a sua

correccién na data fixada.
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e Aexposicién realizarase mediante un powerpoint , Canva, etc. o 10 de decembro do 2024, as 11,30 h
na aula de CS Acondicionamento Fisico cunha duraciéon de 30°.

e Convocarase ao alumno por orde alfabético.

7 Minimos esixibles para acadar unha avaliacidon positiva no
modulo e criterios de cualificacion

Os minimos esixibles para acadar una avaliacién positiva seran os CA especificados:
- CA1.9. Elaborouse o guion de traballo para seguir na elaboracion do proxecto.

— CA2.3. IdentificAronse as fases ou as partes que compofien o proxecto, e o seu contido.

— CA2.5. Previronse 0s recursos materiais e persoais necesarios para realizar o proxecto.

— CA2.6. Realizouse o0 orzamento correspondente.

— CAZ2.8. Definiuse e elaborouse a documentacién necesaria para o seu desefio.

— CA3.2. Determinaronse 0s recursos e a loxistica necesarios para cada actividade.

— CA3.3. Identificaronse as necesidades de permisos e autorizacions para levar a cabo as actividades.
— CA3.4. Determinaronse os procedementos de actuacién ou execucion das actividades.

— CA3.6. Planificouse a asignacion de recursos materiais e humanos, e os tempos de execucion.

— CA3.8. Definiuse e elaborouse a documentacion necesaria para a posta en practica ou execucion.
— CA4.1. Definiuse o procedemento de avaliacidn das actividades ou intervencioéns.

— CA4.2. Definironse os indicadores de calidade para realizar a avaliacion.

- CA4.5. Definiuse e elaborouse a documentacién necesaria para a avaliacion das actividades e do
proxecto.

— CA5.4. Describironse as actividades en que se divide a execucion do proxecto.

- CA5.7. Formularonse as conclusiéns do traballo realizado en relacién coas necesidades do  sector
produtivo.

— CAbL.8. Formularonse, de ser o caso, propostas de mellora.
— CAb5.9. Realizaronse, de ser 0 caso, as aclaraciéns solicitadas na exposicion.

— CA5.10. Empregaronse ferramentas informaticas para a presentacion dos resultados.

Criterios de cualificacién:
1. O proceso de titorizacién sera continuo ao longo de todo o proceso formativo no que o alumnado estea

na sua formacion FCT e a o mesmo tempo facer o seu proxecto final.
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2. Realizacion dun traballo seguindo as pautas presentadas pola titora
3. Utilizacion dunha linguaxe clara e unha correcta e terminoloxia especifica.
4. Presentacion e estruturacion correcta do proxecto. Pertinencia e viabilidade doproxecto.
5. Realizacion dunha completa revision bibliogréafica.
Para superar o modulo de proxecto de acondicionamento fisico, terase en conta:

1. Presentacion do proxecto nun documento na aula virtual en tempo e forma previsto. Sera preciso

superar os minimos esixibles avaliados cun 50% obxecto de avaliacion.

2.- Presentacion e defensa do proxecto ante o equipo docente cunha presentacién dun powerpoint o
Canva no tempo establecido e adecuado ao presentado no proxecto. Contara cun tempo de exposicion e
preguntas do equipo docente .Cada membro do equipo docente outorgara una puntuacion atendendo a rubrica

desenrolada para a avaliacion da exposicion.

Os criterios de avaliacion deste médulo na sta defensa persoal, seran presentados aos alumnos con

anterioridade . Do mesmo xeito se lle presentara un indice para a presentaciéon do seu documento escrito

Non se admitiran entregas fora do prazo, excepto en aqueles casos debidamente xustificados.

Cada alumno debera presentar un documento escrito e defendelo cunha presentacion en powerpoint ou
outro formato ante o equipo docente avaliador.
O proxecto de Acondicionamento Fisico constara de duas partes, estando a primeira parte adicada a unha
analise da empresa onde se realizan as practicas e unha segunda parte a unha proposta persoal, que pode ser a
organizacion dun evento de fitness ou a programacién anual de 2 actividades (servizos) para incorporalos a

oferta da empresa.

Puntuacion Porcentaxe da nota final
Documento escrito 0-10 50% da nota final do médulo
(‘entrega na AV)
Defensa do proxecto 0-10 50% da nota final do médulo.
(exposicion)
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Valoracidon de cada apartado do proxecto escrito

Cada uno dos sub-apartados do documento sera valorado utilizando a seguinte escala:

(o | FP

6n Profesional

Valoracién Puntuacion Descricion

Ben 0,25 Contesta ao que se lle pide de forma correcta e completa.

Regular 0,15 Contesta ao que se lle pide pero presenta carencias técnicas
ou se presenta de forma parcial.

Mal 0,05 Cita aspectos pero no desenrola a totalidade do apartado e o
contido estd mal en lifias xerais.

Non 0 Omite contestar o apartado e non se presenta.

presentado

Valoracién de cada apartado da exposicion/defensa do proxecto

Valoracion Puntuacion Descricion

Excelente 15 Presentacion de forma correcta e completa. Mantén o
interese, fala claramente, mostra seguridade e soporte visual
axeitado.

Satisfactorio 1 Presentacion interesante pero monoétona, fala claramente e
realiza pausas innecesarias, boa postura e mostra inseguridad.
Soporte visual axeitado.

Mellorable 0,5 No desenrola a totalidade dos apartado , dificultade para
manter a atencién, mostra inseguridade, tempo non axustado,
soporte visual pouco interesantes.

Insuficiente 0,25 Pouco dominio do contido, apenas usa recursos, non fala

claramente, mostra gran inseguridade, desenrolo insuficiente e

soporte visual inadecuado.

Cada profesor que forma parte do tribunal facilitara unha nota do proxecto escrito e outra da defensa do proxecto,

para asi poder outorgar a cada alumno unha nota final no médulo.
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8 Procedementos para avaliar a propia programacion

A avaliacién da propia programacion tratara os seguintes indicadores de logro:

a) Analise e reflexion dos resultados nos diferentes médulos.
b) Adecuacién dos materiais e recursos didacticos.

c) Distribucién de espazos e tempos.

d) Métodos didacticos e pedagoxicos utilizados.

e) Adecuacién dos resultados de aprendizaxe avaliables.

f) Estratexias e instrumentos de avaliacion empregados.
Para realizar o procedemento de avaliacion do programacién debe atenderse a:
1. Avaliacién inicial
2. Avaliacion procesual
3. Avaliacién de resultados
Estas avaliacions levaranse a cabo dende o punto de vista:
¢ Dimensién metodoloxia: modelos e métodos de avaliacion
e Dimension operativa: técnicas e instrumentos de recollida de informacion

O seguimento da programacién vaise realizando a medida que se desenvolve o0 mdédulo de proxecto.

Criterios de valoracion da préactica docente:

1. Labor da persoa responsable na elaboracién de documentos e reuniéns de equipo de titorizacion, para

pofier en comun procedementos, organizacion enfoque da titoria.

2. Reuniéns co alumnado e mecanismos presenciais, por correo electrénico e telefénico da titoria co

alumnado.

3. Cumprimento de prazos para a correccion e apoio.

4. Apoio e asesoramento ao alumnado, satisfaccion por parte do mesmo do apoio recibido.
5. Organizacion e coordinacion das exposicions e defensas do proxecto.

6. Valoracién e cualificacion dos proxectos, empregando os instrumentos consensuados.
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Orientacions mais salientables para comunicar ao alumnado

Para a avaliacién do modulo profesional do Proxecto teranse en conta 0s seguintes aspectos:

Os resultados de aprendizaxe e os criterios de avaliacion definidos para o mddulo profesional titulo
correspondente.

A informacién recollida polo profesor-titor do proxecto nas xornadas de atencién no

centro.

A valoracion do proxecto por parte do equipo docente

Alguns dos aspectos ater en conta para a elaboracion dos traballos:

Aspectos formais a recordar:

Texto xustificado

Interlineado 1,5 puntos

Marxes marcadas

Tamafio e fonte de letra. Arial 12

Non inicie a paxina cunha foto

Cada imaxe debe ir coa sua lenda en fonte mais pequena e aliflada 4 esquerda e féra da imaxe

Usa cabeceiras e pés de péxina

Comprobar que a numeracion do indice coincide coa do texto.

Power-point ou outra presentacién, non recargar texto, coloca os apartados fundamentais para a defensa
do teu proxecto e cun fondo que permita ler o escrito.

Cartel debe estar en galego (todos), conter a informacién imprescindible e debidamente distribuido. Orde
na parte inferior do cartel de esquerda a dereita primeiros organizadores, patrocinadores e

colaboradores
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